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l. Allgemeine QualifizierungsmalRnahmen fir das Jahi2012

1. Ausbildung “ Lebensrettende Sofortmalahmen” (LSM)
(4 Doppelstunden)

Diese Ausbildung wird vorrangig fur Fuhrerscheinbever der Fuhrerscheinklassen
A, Al, B, BE, M, L, T durchgefiihrt und erfolgt adér Grundlage des 8§82 des STVG
und nach § 8 der StVZO. ( Moped, Motorrad, PKW ) _—¢. Hitie

Lt Srbent_

Lehrgangstermine

1.1. Tageslehrgangeon 09.00 bis 15.00 Uhr bl .
Vor Unterrichtsbeginn wird durch den OptikWette und Schnell” ein Sehtest
angeboten.

Jeden Samstag ohne Voranmeldung!!

1.2.Der ADAC empfiehlt allen Fahrzeugfihrern, welchefilingere Zeit im Besitz
des Fuhrerscheins sind, einen Auffrischungskuirater Hilfe. In diesem
Kurzprogramm von 90 min werden Erste Hilfe Kenrdrisermittelt und praktisch
aufgefrischt.

» Wir machen Sie fit in Erste Hilfe.“Diese Schulung kann auf Wunsch ab 10
Teilnehmern bei Ihnen im Betrieb oder in den Schgawraumen des DRK
durchgefuhrt werden.
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2. Ausbildung von “Ersthelfern” (BG/UVV) fur das Jahr 2012

8 Doppelstunden

Fur Fuhrerscheinbewerber der Fahrerlaubnisklass@1(CE, C1E, D, D1, DE oder D1E.
Diese Ausbildung erfolgt insbesondere fur Unternehrauf der Grundlage der
Unfallverhitungsvorschrift BGV A 1. Der § 26 der M\besagt:

“Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass fur die “
Ersthelfer mindestens in folgender Zahl zur Verfiigu
Bei bis zu 20 Versicherten-ein Ersthelfer, bei mehr
Verwaltungs- und Handelsbetrieben- 5%, bei sonstige

Versicherten.”

Erste-Hilfe-Leistung”
ng stehen:
als 20 Versicherten in
n Betrieben 10 % der

Die Lehrgangsteilnehmer mussen schriftlich, telefcm oder per Email angemeldet werden.
Dieser Lehrgangst auch notwendig fur Ballonfahrer, Flugscheintzsi Leiter von
Kinderferienlagern, Ubungsleiter- und Trainern \Bportgruppen.

Lehrgangstermine

2.1.Tageslehrganggvon 08.00 bis 15.00 Uhr)

11./12.01.12
26./27.01.12
09./10.02.12
22./123.02.12
01./02.03.12
20./21.03.12
10./11.04.12
25./26.04.12
07./08.05.12

29./30.05.12
05./06.06.12
28./29.06.12
09./10.07.12
30./31.07.12
13./14.08.12
28./29.08.12
11./12.09.12
27./28.09.12

04./05.10.12

23./24.10.12

07./08.11.12" Euwte Hilje ™
20./30.11.12. nettet Lebex!
06./07.12.12 vy
17./18.12.12 ‘

2.2.Abendlehrgange( Freitag in der Zeit von 16.00 bis 21.30 Uhr)

20./21.01.12
03./04.02.12
09./10.03.12
20./21.04.12

11./12.05.12
22./23.06.12
06./07.07.12
10./11.08.12
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21./22.09.12
19./20.10.12
16./17.11.12
07./08.12.12
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3. Weiterbildung von “Ersthelfern” (BG/UVV) flr d as Jahr 2012
4 Doppelstunden

Die Weiterbildung der Ersthelfer erfolgt auf dem@dlage der Unfallverhitungsvorschrift
“Erste Hilfe” BGV Al § 26, Abs. 3.
Die Ersthelferausbildung solltecht l&nger als 2 Jahrezuriickliegen.

Hat das Unternehmen eine ausreichende Teilnehmdmatd.10 Personen), kann das Erste
Hilfe Training betriebsspezifisch abgestimmt werden

Diese Lehrgange werden auch vom DRK im jeweiligeethehmen, bei geeigneten
Raumlichkeiten durchgefihrt. (BGG 948; 3.3. Saddi¥oraussetzungen)

3.1. Tageslehrgangeon 08.00 bis 15.00 Uhr

04.01.12
13.01.12
19.01.12
31.01.12
15.02.12
29.02.12
08.03.12
28.03.12
04.04.12

18.04.12
02.05.12
16.05.12
24.05.12
07.06.12
21.06.12
12.07.12
23.07.12
06.08.12

24.08.12
06.09.12
18.09.12
26.09.12
02.10.12
11.10.12
30.10.12
06.11.12
16.11.12

21.11.12
04.12.12 * &
12.12.12

3.3. Sonderlehrgange Herz-Lungen-Wiederbelebung (HW) und Einsatz des
Defibrillators (Elektroschock) 4 Doppelstunden

Dieser Lehrgang wird erst durchgefihrt, wenn miteles 10 Teilnehmer angemeldet sind.
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lI. Spezielle QualifizierungsmalRnahmen im Jahr 2010
Folgende Lehrgange bzw. Kurse werden ab 10 Teileeldurchgefihrt.

1. Sanitatsausbildung

Kursdauer: 48 Unterrichtseinheiten

Personenkreis:  haupt- und ehrencimetMitarbeiter des DRK, interessierte Burger
Mitarbeiter im Katastrophenschutz und Rettungsdjéteifer, die
den med. Dienst bei Veranstaltungen tibernehmen.

2. Defibrillation durch Laien und Ersthelfer
Kursdauer: 3,5 Doppelstunden ;
Personenkreis:  Ersthelfer aller Betriebe, ialleressierten Blirgej

3. Realistische Unfall Darstellung im Rahmen der Este Hilfe A

Trainingsausbildung

Kursdauer: 4 Doppelstunden

Personenkreis:  Betriebe, Schulen, Freiwilkgeierwehren sowie interessierte
Burger

4. “Erste Hilfe am Kind”

Kursdauer: 6 Doppelstunden -

Personenkreis: Eltern und alle PersonetcheeSauglinggss
bzw. Kleinkinder betreuen. '

5. Sicherheitstraining fur Eltern
.Gefahr erkannt — Gefahr gebannt®
Kursdauer: 2 Doppelstunden
Personenkreis:  Eltern und alle Personen,hee®auglinge
bzw. Kleinkinder betreuen.

6. Bewegung bis ins Alter, Gymnastik in der zweiteh.ebenshélfte

Kursdauer: vierteljahrig

Personenkreis: interessierte Burger
Fur Junggebliebene Birger, die sich im Alter flltétawollen und
die in Gesellschaft sein méchten pEE

7. Tanz als geeignete Bewegungsform
Kursdauer: vierteljahrig
Personenkreis fir interessierte Blrger, SingtesPaare

8. Lachend Lernen
Kursdauer: vierteljahrig
Personenkreis: interessierte Blrger
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lIl.  Vortragsreihen

Die Vortragsreihen kdnnen als Weiterbildungsforngesetzt und an den Schulen im
Rahmen der Projektwoche genutzt werden.

Vortragsangebot:

Erste Hilfe zum Anfassen ,Schnupperkurs® fiir Kend

Erste Hilfe kein Randthema

Im Zeichen der Menschlichkeit — Es beganBatferino

Erste Hilfe fur Kindergruppen im Vorschulalte

Erste Hilfe fr Schiler Kompakt oder in eilmen Sequenzen

Schmusen...

e

Zeigen lassen...

Erforschen....

Selber machen... |
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Bei uns ist jeder Willkommen

Das Abenteuer Menschlichkeit im Roten Kreuz

Das Abenteuer Menschlichkeit

1999 Anne Geddes

Wir sind fur Sie da

Mit unseren Sanitatshelfern, unseren Erste-Hilfe-Kusen, dem
Seniorentreff ,Bewegung bis ins Alter”, unserer Keiderkammer,
unserem Jugendrotkreuz, unserem Rettungsdienst unden
vielfaltigen Angeboten fir Kinder und Jugendliche n der schulischen
Ausbildung.

So kdnnen Sie helfen

Als Fordermitglied Gutes tun, unsere Einrichtungenunterstiitzen
oder durch ehrenamtliches Engagement Ihren Mitmendeen helfen.

Wir suchen Sie

Sie sind interessiert ehrenamtlich Ausbilder bzw. Asbilderin bei uns
Zu werden?

Dann rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!
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So finden Sie uns

Parkmaoglichkeiten:

Es stehen ausreichend kostenlose Parkméglichkieitemmittelbarer Umgebung
sowie in begrenzter Anzahl auch auf dem Betrieldsgid Ostrower Damm 2 zur
Verfiigung.

Auskiinfte dazu erhalten Sie beim
DRK-Kreisverbandes Cottbus Spree-Neil3e-West e.V.
Bereich Aus- und Fortbildung

Telefon —Nr.: 0355/ 2 22 42

Fax —Nr.: 0355/3 818343
schulung@drk-cottbus.de

Ihre Ansprechpartnerin:  Frau Gosdschan
verantwortliche Mitarbeiterin fur
Aus- und Fortbildung / Kursleiter Gymnastik

Quellen: Verkehrssicherheitstag/Stadthalle Cot2069
Sanitatsausbildung Blossin 2008
DRK Lehrgang 2011, DRK AED — Ausbildung 2011
DRK EH am Séaugling/Kleinkind Blossin 2008
DRK - Seniorenausflug - Bautzen 2010, DRK - Semifaisching 2011,Ausflug Senftenberger Seen 2011
EH mit Kindern Unesco GS, GS Kolkwitz, Hort BuKjta Zwergenstiubchen Kolkwitz, Kleinsee (2010/2p11
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